


0-10 sapmiade 13 salndey SOA 8p uawexd : INOIWYNAQ ISYHd







1-10 sapnijide 13 sa}ney SoA 8p uaWex3 : ANOIHLYdWI ISYHd







JY-10 sapnyide 3@ Sgynaey SOA 3p uawex3 : JAILYIYI-0JILATYNY ISYHd
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7-10 sapniide 18 sg1yNJey SOA 8P UBWEXT : ITYHLNID ISVHd







212 LUNE ROUGE. Comment mon cycle peut devenir mon coach

Tableaux

Au début, on peut éprouver des difficultés avec les diagrammes
en toile d’araignée, donc vous pouvez utiliser a la place le tableau
ci-contre. Remplissez-le chaque jour de votre phase en indiquant
le niveau de votre expérience de 0 a 10, O étant le plus faible et 10
le plus fort.

N
u POUR TELECHARGER GRATUITEMENT
el

LES TABLEAUX, VISITEZ LA PAGE
https://www.macroeditions.com/data/upload/
tableaux-lune-rouge-fch. pdf

Renseignements a
info@macroeditions.com



